
 
BARNHÄNDER: 2 dagar  
 

Program  
Temadagar om ortosbehandling av barnhänder 
 
 
Dag 1 
 
9.00 - 10.00 Handens anatomi  
10.00 - 10.30 Kaffe 
10.30 - 11.00 Forts. om handens funktion och rörelseanalys 
11.00 - 12.00 Spasticitet, kontrakturer, congenitala  
 missbildningar och ortosbehandling.  
 Teori och diskussion 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.00 Forts. från förmiddagen 
14.00 - 14.40 Presentation av ortosmaterial, mönsterkonstruktion 
 och tillverkning av volar nattortos 
14.00 - 15.00 Kaffe 
15.00 - 16.30 Forts. ortostillverkning 
 
 
Dag 2 
 
9.00 - 10.00 Reumatoid artrit - felställningsmekanismer och  
 ortosbehandling 
10.00 - 10.30 Kaffe 
10.30 - 12.00 Genomgång av patienfall 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.40 Ortostillverkning och genomgång av  
 prefabricerade ortoser  
14.40 - 15.00 Kaffe  
15.00 - 16.00 Tillverkning av handledsstöd/tumstöd 
 Sammanfattning och avslutning. 
 
 

 


